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Lager Oxelosund
20-22 augusti

OK ALVS)O-ORBY




Program

Varmt valkomna till en orienteringshelg i Oxe-
I6sund och Kolmarden! Vi har hyrt OK Masens
klubbstuga som vi ater i och anvander som sam-
lingssal. Taltar gor vi pa grasmattan utanfor.

Vi ordnar gemensam mat som vi handlar och
tillagar tillsammans. Undantag ar nar vi kommer
pa fredag da vi bestillt catering och under son-

dagens tavlingar da det finns en marka/café att =L A S

handla ifran. Vita Villan - OK Masens klubbstuga
Jogersovagen 6

Fredag Lank till Google Map

ca 16:00 Avresa, Alvsjé - meddela om du beho-
ver skjuts

18:00 Gemensam middag, hor av er om ni ar
sena

18:30 - 20:00 Diska, satta upp talt och komma i
ordning

20:00 - 21:00 Nattraning med gemensam upp-
varmning och Iopskolning. Sen gemensam nattra-
ning (gul/orange) och orienteringslekar (vit).Ta
med lampa, avslutas med bad for de som vill
21:30 - 22.00 Tyst pa taltplatsen, alla i tilten e serar @
Lord ag s % “O)AIskarsvagen 1
08:00 - 09:00 Frukost ’
09:30 Avfard traning, Femoreskartan (8 min T
resa), skirgardsterring Tranlng formlijdag" lordag
10:00 Traningsstart - alla tar med eget vatten P%rker.lng Alkdrsvagen |
12:00 Lunch Lank till Google Map
13:00 Fri lek, minigolf pa campingen for de som
vill

14:00 Samling i klubbstugan, gul/orange - plane-
ring Rogaining, vit + vit/gul lara kanna varandra
[4:45 Fika/mellis (macka + fika)

I5:15 Avfard traning, Brannas (15 min resa)
15:45 -17:00 Traningsstart, Rogaining. Efterat
dusch/bad for de som vill

18:30 Middag + disk och stadning

19:30 Lagaktivitet/kahoot + Kolla Livelox/Jukola
for de som vill

21:00 Borsta tander mm

21:30 Tyst pa taltplatsen

Traning eftermiddag lordag
Parkering Brannas vatmark

Lank till Google Map


https://goo.gl/maps/GyF148GRqCzJcj976
https://goo.gl/maps/6fu55rFCbaWVTq997
https://goo.gl/maps/DDTGAhPyJVxMg7wXA

Sondag

07:30 Frukost for de som startar tidigt

08:30 Avfard for de som startar tidigt (I,15 min
resvag till tavling)

Stadning for de som startar senare

10:00 forsta start. OBS! 1800 m till start

Lunch ordnar man sjalv pa tavlingen eller pa hemvag
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&=} 1tim 13 min
82,9 km

= 1tim 8 min
70,4 km
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Tavling Sondag

Packlista

Sovsack

Liggunderlag

Talt

Pannlampa

Varm troja och regnklader
Ombytesskor/stovlar om det ar blott
Vattenflaska

Orienteringsklader, helst flera ombyten
SI-pinne, kompass och defintionshallare
for de som har (vi har med lanepinnar och
kompasser)

Badklader och handduk

Tandborste

Swish/kontanter till lunch sondag

Tank pa
Garna mobiltelefon med under traning
men mobilfritt ovrig tid.

Telefon Ledare:
Annemone:

Joel: 0761227387
Susanne: 0739965793
Micke: 0736549288
Karin: 0736613066
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Jogerso Camping

Stora Brevik,Vagvisning fran riksvag 55 soder om Simonstorps samhille. Anvand ovre rutt-

valet i Google aven om det ar nagra minuter langre.
Lank till Google Map



https://goo.gl/maps/WoNwVou2yPwSgr5m6

